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1 INTRODUCCION
1.1. Caracteristicas de la materia en la Educacién Secundaria Obligatoria
Educar no es fabricar adultos segun un modelo sino liberar en cada hombre

lo que le impide ser él mismo, permitirle realizarse segun su “genio
singular™.

Toda programacion debe responder a cinco preguntas claves: ¢qué ensefar?,
¢como ensefar?, ¢cuando ensefar?, ¢,que, ¢como y cuando evaluar? y por ultimo,
¢como ha sido mi tarea como docente?, pues el ejercicio critico es la base para
poder mejorar en el futuro. Todas estas preguntas han de ser contestadas en la
programacion tal y como establecen autores como F. Martinez Navarro, con el &nimo
de evitar la improvisacion en nuestra practica docente. Si bien, la programacion
didactica es abierta y flexible por lo que en cualquier momento podremos afadir,
modificar o adaptar nuestra programacion en relacién a las necesidades y al contexto
educativo en el que pretendamos incidir.

En consecuencia, la programacion se pretende potenciar la reflexion del
profesorado, mejorar asi su practica profesional, adecuar la respuesta educativa al
alumnado y al centro y proporcionar una formacién tecnolégica adecuada a
nuestros alumnos.

Los apartados que conforman esta programacion didactica se ajustan a lo
establecido en el articulo 8.2 de la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria
de Educacion, Cultura y Deportes, de regulacion de la organizacion y el
funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional en la comunidad de
Castilla-La Mancha.

1.2. Caracteristicas del centro, de la localidad y del alumnado.

El desarrollo de esta programacion tiene en consideracion el Proyecto Educativo
de centro (en proceso de elaboracion), documento programéatico que define su
identidad, recoge los valores, y establece los objetivos y prioridades en coherencia
con el contexto socioeconémico y con los principios y objetivos recogidos en la
legislacion vigente. El Proyecto Educativo y las programaciones didacticas
desarrollan la autonomia pedagégica del centro educativo de acuerdo con lo
establecido en los articulos 121 de la LOE-LOMLOE y102 de LECM.

Ademas, en la elaboracién de esta programacion se parte de las propuestas de
mejora para este curso establecidas en la memora del departamento del curso
anterior teniendo en consideracion los resultados obtenidos en la evaluacién inicial.

1 Olivier Reboul, en el libro Filosofia de la educacion.
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El IESO EIl Lago se trata de un centro de reciente creacion que se encuentra en
la localidad toledana de Sesefia, en el barrio de “El Quindén”. Junto a éste, existen
otros cuatro nucleos principales de poblacién: Sesefia Viejo, Sesefia Nuevo, La
Estacion y Vallegrande. Se encuentra en la comarca de “La Sagra”, muy cerca del
limite con la comunidad de Madrid, y tiene a Aranjuez, lllescas, Esquivias o
Ciempozuelos como principales poblaciones vecinas. En los dltimos afios ha pasado
de ser un nucleo pequefio rural, con unos 3.000 habitantes, a ser uno de los pueblos
con mayor desarrollo urbanistico de la provincia, llegando casi a los
25.000habitantesactualmente.

El centro educativo inicia su funcionamiento durante el curso 2021/2022 y tras
un primer curso ubicado en el CEIP Gloria Fuertes y un segundo curso ubicado en el
barrio de El Quifidbn en estructuras prefabricadas, durante este tercer curso de
funcionamiento 2023/2024, por fin, se desarrollan las actividades académicas en las
instalaciones definitivas que constan de 12 aulas, sala de usos multiples, aula de
Plastica y aula de Mdusica, taller de Tecnologia y laboratorio de Ciencias, aulas de
desdoble, departamentos didacticos, pistas deportivas y pabellon, cafeteria, sala de
profesores, conserjeria, secretaria y despachos de equipo directivo.

En el centro se imparten actualmente ensefianzas de 1°, 2° y 3° de ESO y un
grupo de Diversificacion Curricular. Asimismo, se desarrolla un Proyecto Bilinglie en
Ingles en el nivel de 1° ESO, las DNL autorizadas son Geografia e Historia y
Educacion Fisica.

En cuanto al entorno econdmico, los sectores predominantes en la localidad son
la administracion y el comercio, muy por debajo tenemos niveles del sector
secundario o industrial y del sector primario (agricultura basada en vifiedos, olivares y
cereal). El tejido industrial esta formado casi exclusivamente por pequefias y
medianas empresas que se ubican en grandes centros industriales y poligonos
cercanos a la capital espafiola.

Casi la totalidad del alumnado vive en el citado barrio de El Quifién, de modo
que el centro siempre queda a una distancia relativamente cercana respecto a sus
residencias. El alumnado procede mayoritariamente del CEIP El Quifidn, ubicado en
el barrio del mismo nombre. Por lo general, es un barrio obrero, de clase media,
caracterizado por la inmigracion, variedad cultural y diferentes circunstancias
familiares, lo que da lugar a una convivencia sometida a multiples factores.

Desde el centro se promueve que el alumno sea participe de su propio
aprendizaje, tratando de salvar el elevado porcentaje de desmotivacion hacia el
estudio. Se pretende  trabajar las habilidades necesarias para
crearunoshébitosdeestudioquepuedanayudaracadaunodenuestrosalumnosasuperar
sus dificultades y mejorar en las competencias y a adquiridas. Se fomenta la
participacion del alumnado a través de la Junta de delegados y del sector del
alumnado en el Consejo Escolar.
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Ademas, se fomenta la participacién de las familias a través de la plataforma
EducamosCLM, la AMPA, y el sector de madres, padres y tutores legales del
Consejo Escolar. Se demanda una mayor implicacion de las familias en el proceso
educativo de sus hijos e hijas, pues esto va ligado inevitablemente a una mejora de
los resultados académicos.

1.3. Departamento de Educacién Fisica. Miembros, materias y carga

horaria.

Este curso académico, la especialidad de Educacion Fisica se integra en el
departamento didactico junto con la especialidad de de Mdusica. Los profesores de
dicha especialidad se relacionan a continuacion:

e Dofla Carolina Ramos Moya. Profesora interina de Educacion Fisica. 3
grupos de 1° ESO (uno de ellos bilingle), 3 grupos de 2°ESO y 3 grupos
de 3° ESO. 2 horas por grupo.

e D. Luis Gabriel Carrascosa Avengdézar. Profesor interino de Muasica. 3
grupos de 1°ESO, 3 grupos de 2° y Mdsica Activa y Movimiento de 3° ESO.
2 horas de Atencion Educativa (1°y 22 ESO).

La reuniéon de departamento se celebra los viernes de 10:35h a 11:30h.

A continuacion, se relacionan los puntos fundamentales del Plan de trabajo del
departamento:

e  Cumplir los acuerdos adoptados en la Comision de Coordinacion
Pedagdgica (C.C.P.), adoptar acuerdos y elevar propuestas ala C.C.P.
e Coordinacién de las programaciones didacticas entre los profesores
gue imparten clases en el mismo nivel.
e Colaboracion con otros departamentos en la elaboracion de proyectos
o0 materiales interdisciplinares.
e Evaluacion interna: Elaborar los indicadores, criterios, procedimientos,
temporalizacion y responsables de la evaluacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, de acuerdo con lo que se establezca en el plan de
evaluacion interna del centro.
e En la reunion de Departamento semanal, se lleva a cabo el
seguimiento de la programacion y la busqueda de posibles soluciones a
aquellos temas y problemas relacionados con la practica docente diaria.
Ademas, se tratan aquellos temas que vienen de la CCP y se adoptan
acuerdos.
e Las propuestas de actuacién con objeto de mantener actualizada la
metodologia did4ctica serdn consensuadas, rigurosas e intentaran ser
novedosas basandose en el aprendizaje significativo. El uso de materiales
manipulables servira de apoyo a los materiales escritos o bien como
generadores de situaciones que permitan desarrollar los contenidos
programados. Se hara especial hincapié en el aprendizaje de la utilizacion,
de manera adecuada, de la calculadora cientifica.
e Para conseguir que los alumnos y alumnas se interesen por el trabajo
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diario que se realiza, para atenuar las dificultades que de por si tiene la
adquisicion de conceptos y para conseguir que disfruten con dicho trabajo
es necesario utilizar una metodologia activa que utilice en cada momento,
entre todos los recursos disponibles, aquellos que se consideren mas
adecuados.

e Al final de cada evaluacion, en el Departamento se evaluaran los
resultados obtenidos por los alumnos. A través de dichos resultados se
analizarqd el grado de consecucion de los objetivos propuestos y de
adquisicion de las competencias clave.

2. MARCO NORMATIVO
El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacion en nuestro ambito
profesion al como docentes emana del derecho fundamental a la educacion, recogido
en el articulo27 de la Constitucion Espafiola de 1978, y que se concreta en la
siguiente normativa, ordenada jerarquicamente, en base a los preceptos que enuncia
el articulo 9.3 de nuestra carta magna:

e Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon 2/2006 (en
adelante LOE), modificada por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se Madifica la Ley Orgénica de Educacion (en adelante LOE-
LOMLOE).

e Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los
derechos y deberes de los alumnos y las normas de convivencia en los
centros.

e Real Decreto 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion Secundaria.

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacién y las enseflanzas minimas de la Educacion Secundaria
Obligatoria.

e Toda esta normativa, de carcter basico se concreta en nuestra
Comunidad Auténoma, fundamentalmente en la legislacion que se enuncia
a continuacion:

e Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (en
adelante LECM).

e Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad
autonoma de Castilla-La Mancha (DOCM del4 de julio).

e Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de la convivencia escolar en Castilla-
La Mancha.
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e Decreto85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién
educativa del alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

e Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion
de la orientacion académica, educativa y profesional en la comunidad
autonoma de Castilla-La Mancha.

e Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, de regulaciéon de la organizacién y el funcionamiento
de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional en la
comunidad de Castilla-La Mancha.

e Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluacién en la etapa de
Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad autonoma de Castilla-
La Mancha.

e Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, por la que se regulan los programas de diversificaciéon
curricular en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en Castilla-La
Mancha.

e Resolucion de 14/06/2023, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se dictan Instrucciones para el curso 2023/2024 en la
comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

e Decreto 108/2023, de 25 de julio, por el que se establece la estructura
organica y la distribucién de competencias de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes

e Instrucciones de la Direcciéon General de Innovacion Educativa y
Centros, de 14 de septiembre de 2023, sobre la elaboracion de
programaciones didacticas de las etapas de Educacion Infantil, Educacion
Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato en el curso
2023/2024.

3. OBJETIVOS.
COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA.

SABERES BASICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE
EVALUACION.

6. METODOLOGIAS
6.1. Meétodo o tacticas de trabajo y organizacion de tiempos.

‘La metodologia constituye un elemento mas del curriculo educativo, incluye los
principios de intervencién educativa, las estrategias y técnicas comunes a las
materias, los recursos materiales, ambientales, instrumentales y materiales que
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intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje’™

El planteamiento metodologico en la materia de Educacion Fisica debe tener en
cuenta, entre otros, los siguientes aspectos:

e Una parte esencial del desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje
del alumno debe ser la actividad, tanto intelectual como manual.

e El desarrollo de la actividad debe tener un claro sentido y significado para
el alumno.

e La actividad manual constituye un medio esencial para el area, pero nunca
un fin en si mismo.

e La funcion del profesor serd la de organizar el proceso de aprendizaje,
definiendo los objetivos, seleccionando las actividades y creando las
situaciones de aprendizaje oportunas para que los alumnos construyan y
enriguezcan sus conocimientos previos.

Se ha de tener en cuenta que los planteamientos metodoldgicos deben ser
coherentes con los instrumentos de evaluacién que se empleen para evaluar los
criterios de evaluacion.

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las
peculiaridades de la materia y de los contenidos tratados en cada caso, son
elementos que deberan ser tenidos en cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad
de recursos metodologicos presentes en la Educacién Fisica. Esta aplicacion no sera
nunca producto de la improvisacién, sino que supondra el resultado de un proceso de
reflexion en el que se tendra en cuenta la correspondencia entre las distintas fases
del aprendizaje y la evolucion del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacién Fisica no
recomienda la utilizacion de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada
combinacion de las mismas es la que propiciara los mejores resultados. Es por esto
gue el docente debera contar con un amplio repertorio de recursos didacticos que
den respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de
Educacioén Fisica lo tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaran
aquellos planteamientos metodoldgicos en los que el discente asuma un papel activo
y que promuevan su participacion en el proceso pedagogico, asi como los que le
impliquen cognitivamente y estimulen en el mismo procesos de busqueda y de
resolucion de problemas, lo que generara aprendizajes de mayor calidad y
mantenidos en el tiempo. En este sentido, aparte de continuar con las metodologias
que hasta ahora se han venido utilizando, seria adecuado contemplar la
incorporacién de propuestas metodoldgicas que aportardn nuevos planteamientos en

2 Garcia Sevillano, M.L.(2007): Didéactica del siglo XIl, Madrid: McGraw-Hill
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el desarrollo de los aprendizajes, consiguiendo en muchos casos altas dosis de
motivacion por parte de los alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefianza
comprensiva, el modelo de educacion deportiva o el aprendizaje cooperativo, entre
otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera
gue el alumnado encuentre sentido y aplicacién a lo que aprende. Se fomentaran
ademas actitudes de reflexion y analisis sobre el propio proceso de adquisicion de los
distintos conocimientos y destrezas, lo que posibilitarad la adquisicion de una
progresiva autonomia que, llegado el momento, hara posible la gestion de su propia
practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de “Saberes Basicos” se realizara
teniendo en cuenta los intereses del alumnado, presentando los mismos de forma
atractiva y utilizando los recursos de comunicacion apropiados que hagan que los
alumnos y alumnas se sientan motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la
suficiente variedad como para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes
en el aula y tendrdn como punto de partida el nivel de desarrollo de los alumnos,
buscando, ademas, que contribuyan a la mejora de las competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a
través de las adecuadas adaptaciones, la consecucion de las metas establecidas. Se
conseguiran, de esta manera, procesos de aprendizaje mas motivantes vy
satisfactorios, algo que, sin duda, generara actitudes positivas hacia la materia,
favoreciendo de esta forma la adherencia de nuestros alumnos y alumnas a la
practica fisica. Estas consideraciones adquieren especial importancia en el caso de
los deportes, ya que las limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una
participacion plena en este tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos,
se realicen dentro de un contexto, que podra ser de distinto tipo, desde situaciones
en las que unicamente se tengan que controlar los propios movimientos, hasta en las
que se debe responder a estimulos externos de oposicion y coordinarse con los
comparieros para conseguir el objetivo de la accién motriz.

Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion teérica,
la Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se intentara
gue el tiempo de practica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos
didacticos que favorezcan este hecho y gestionando la organizacion de materiales e
instalaciones, de forma que el proceso se vea optimizado. Por otro lado, si
atendemos a las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en
referencia al tiempo de practica de actividad fisica diario, es evidente que las dos
horas de asignacion semanal disponibles en Educacion Fisica son insuficientes para
cumplir este objetivo. Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las
finalidades de la materia es la de crear habitos de vida saludables y duraderos, se
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intentara que las actividades realizadas en clase no se mantengan solo en el entorno
escolar sino que pasen a formar parte del repertorio de posibilidades de utilizacién en
el tiempo de ocio de los alumnos y alumnas. De igual forma se promocionara la
participacion del alumnado en aquellas iniciativas institucionales que promuevan los
estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacion Fisica guardan
una estrecha relacion con los que se trabajan en otras materias, se plantearan
propuestas conjuntas de adquisicion de aprendizajes favoreciendo de esta forma la
interdisciplinariedad.

Las formas de organizacién de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en
funcion de las circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial
importancia a las situaciones que favorezcan los factores de participacion y
socializacion, promoviendo ademas aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacién Fisica convierten esta materia en un entorno
propicio para el desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de
gue estos principios de actuacién estén muy presentes en el desarrollo de las
distintas actividades y en su practica docente, debiendo tener muy en cuenta que su
comportamiento es uno de los principales elementos en la transmision de valores a
los alumnos. En este sentido, se prestar4 especial atencion en erradicar cualquier
tipo de estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacién y la participacién de todos y
todas, independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de forma clara a
la consecucion de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacion, estara presente en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje y sera de caracter formativo y, aunque cumplird su funcion de
verificacion de los logros obtenidos, también orientara el aprendizaje del alumnado
potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo
los aspectos que deban ser mejorados, no utilizandose nunca como un elemento
sancionador. Se tratara de conseguir que sea un proceso en el que el alumno tome
parte activa, a través de experiencias de autoevaluacion y de situaciones de reflexion
critica sobre sus desempefios.

El profesor debera actuar en todo momento como guia y facilitador del
aprendizaje de sus alumnos, creando las condiciones adecuadas para tal fin y
prestando atencion constante al proceso de aprendizaje de los mismos, de forma que
le permita orientar y ajustar los recursos metodologicos en funcion de las situaciones
que vayan surgiendo, con el fin de alcanzar los resultados deseados. La actitud del
docente adquiere gran importancia debiendo ser esta, en todo momento, motivadora,
positiva e integradora, de forma que se propicie un clima de aprendizaje, respeto,
seguridad y confianza que genere en los alumnos y alumnas una predisposicién
favorable a aprender. Adquiere especial importancia el hecho de que el profesor
mantenga actitudes de constante actualizacion pedagdgica, abierto a nuevos
planteamientos didacticos y a la incorporacion de contenidos que puedan suponer

. IESO.EL LAGO- SESENA NUEVO I CURS02023/2024




PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FISICA
PPROGRAMACION GENERAL ANUAL

Castilla-La Mancha

una mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Entre los aspectos méas resefiables a considerar dentro de los procesos

metodoldgicos, destacamos:

» Partir del nivel de desarrollo del alumnado y de sus aprendizajes previos.

= Participacion activa.

= Facilitar la construccion de aprendizajes significativos

= Proporcionar continuamente informacion al alumnado

= Trabajo cooperativo.

= Atender a la individualidad del alumnado.

= Facilitar el aprendizaje autbnomo.

La técnica de ensefianza sera principalmente indagacién o de busqueda en
aquellas tareas que asi lo permitan, sin dejar de lado la instructiva o de
reproduccién de modelos, utilizdandose entre otros los siguientes estilos de
ensefianza (basado en Miguel Angel Noguera y Fernando Sanchez Barfiuelos):

1. Tradicionales (mando directo, modificacion del mando directo, asignacién
de tareas).

2. Individualizadores (trabajo por grupos, ensefianza modular, programas
individuales, ensefianza programada).

3. Participativos (ensefianza reciproca, grupos reducidos, microensefianza).

4. Socializadores (juego de roles, simulacion social, trabajos grupales,
diferentes técnicas de dinamica de grupos).

5. Cognoscitivos o indagativos (descubrimiento guiado, resolucion de
problemas, planteamiento de situaciones tacticas).

6. Creativos como la sinéctica con sus variantes (Joyce y Weil, 1985).

Significar que la estrategia de ensefianza sera global mayoritariamente, utilizando
la analitica en aquellas tareas, que por su estructura, asi lo requieran.

Las principales actividades de ensefianza que se utilizaran seran los juegos,
aumentando con ello la motivacion del alumno hacia los aprendizajes, sin olvidar los
gjercicios de técnica deportiva y la competicion como medio formativo siguiendo las
recomendaciones de Terry Orlick en su obra “libres para crear, libres para competir”.

Por otro lado, la informacion serd suministrada por diferentes vias: visual
(demostraciones por parte del maestro/a o alumno aventajado, videos, ordenador,
fotocopias, pizarra, apuntes, fotografias, etc.), auditiva (explicaciones, descripciones,
cintas de audio, etc.), kinestésico-tactil y, en todo momento, se aportara informacion al
alumno mediante el correspondiente feedback externo o0 aumentado.

También debemos comentar el fomento de diferentes fuentes de informacion y
diversas formas para aprender por la accion, utilizandose las nuevas tecnologias de
la informacién y la comunicacién (TIC) que, puestas al acceso del alumnado con la
orientacion y asesoramiento del maestro/aado, permitirdn un aprendizaje autbnomo a
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ritmos diferentes en funcion de las capacidades e intereses de los alumnos/as.

Como resultado de estas consideraciones, se plantea una metodologia que se
fundamentara en:

6.2. Tacticas didacticas
El profesor actia como intermediario entre alumno y el nuevo conocimiento, de
dos formas:

a) Situando el conocimiento al nivel del alumno.
b) Ayudando al alumno en el proceso de aprendizaje.

El profesor como técnico en la materia a ensefiar debe plantearse qué
informacion hay que facilitar al alumno, en qué momento y como debe comunicarla.

Tipos de Informacion

e En Educacién Fisica variara en funcién del Método adoptado.

e En cuanto a la comunicacion de resultados, el mensaje debe cumplir las
siguientes condiciones:

1) Informacion Motivadora: la informacion de errores ha de ser
positiva.

2) Causa-Efecto: explicar al alumno causas en el éxito- fracaso de
la tarea.

3) Prescriptiva: informacién suplementaria de ayuda a superar
errores.

Métodos de Descubrimiento, el profesor debe plantearse:

e Una informacion inicial inequivoca, clara y concisa.

¢ Una informacién que fomente la atencién selectiva del alumno hacia lo
significativo de las tareas a realizar.

¢ Una informacion que fomente la capacidad de observacion del alumno.

Formas de Informacién

En Educacion Fisica existen, a diferencia de otras areas, tres canales, vias o
formas de comunicacion:

VISUAL . Puede haber dos variantes:

¢ Demostracion: ejecucion por parte del profesor, alumno auxiliar, video,
etc. de una tarea completa a la velocidad normal de ejecucion.

e Ayuda Visual: ejecucion por parte de los mismos agentes anteriores, de
una parte de la tarea, de tal manera que no requiera la ejecucion total.
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AUDITIVA. Puede ser:

e Descripcion: descomposicion de una tarea en su totalidad, de forma
verbal, de tal manera que el alumno debe formarse una imagen mental para
pasar a la accion.

e Explicacion: idéntica a la anterior, pero el profesor especifica o enfatiza
algun detalle o norma de ejecucion.

e Ayuda Sonora: utilizacién de sonidos para trasladar mensajes.

KINESTESICO-TACTIL

Pertenece al mundo de las sensaciones y es exclusiva de la Educacion Fisica.
Se trata de que el alumno relaciones determinadas sensaciones propias con
posiciones corporales o ejecuciones correctas.

Puede ser:

e Ayuda Manual: accién que realiza el profesor sobre cualquier segmento
corporal del alumno para proporcionarle posiciones o0 correcciones de
sensaciones concretas.

e Ayuda Automatica: soporte que ofrece cualquier recurso material, y
gracias a ello el alumno puede permanecer mas tiempo en una posicion,
obteniendo mayor cantidad de sensaciones.

Estas vias de informacion pueden presentarse:
¢ Analiticamente: Descomponiendo el movimiento en partes.

e Globalmente: de forma pura o polarizando la atencion.

6.3. Agrupamientos y organizacion de espacios.

1. La formacion de grupos es un tema de capital importancia. El profesor debe
inducir con argumentos sélidos hacia tipos convenientes de agrupamientos en
base a los objetivos, contenidos y recursos que intervienen en cada momento.

2. Todo grupo es heterogéneo por naturaleza, lo que implica la existencia de
alumnos aventajados y desaventajados con respecto a una mayoria. Esto
ofrece multiples posibilidades de accion en torno a la creacion de grupos de
trabajo: de nivel, cooperativos, homogéneos con un colaborador, etc. En
cualquier caso la organizacién de los alumnos no es algo rigido.

3. Realizaremos siempre los agrupamientos con una progresién adecuada:
parejas, trios, pequefios grupos y gran grupo, para mantener una correcta
organizacion. Siempre existira la pretension de que los grupos sean mixtos y
que exista la mayor relaciéon posible entre compafieros y comparfieras.

4. Para la practica de ciertos contenidos, debido a la limitacion espacial, se podra
recurrir a dividir el grupo de clase en varios subgrupos para situarlos en
espacios diferentes. Por esta circunstancia, podran existir momentos en los
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gue el profesor esté presente en alguno de esos espacios y momentaneamente
no lo esté en otros.

La estructuraciéon del espacio no debe responder a esquemas rigidos. El espacio y
recursos deben organizarse en la busqueda de mayor aprovechamiento, de tal forma
que:
e Puedan ofrecer niveles de practica masivos, preferentemente alternativos.
(Reduccion del tiempo de espera entre tarea y tarea)

e Puedan ofrecer variables de ejecucion de tareas (un mismo material puede
servir para mucho)

¢ No facilite la auto marginacion de los alumnos que se sientan menos capaces y
se ubican en zonas alejadas o carentes de material.

6.4. Materiales y recursos didacticos.

INSTALACIONES Y ESPACIOS

Para el desarrollo de la Educacion Fisica, se podran utilizar todos los espacios del
centro, tanto exteriores como interiores si fuese necesario.

Las instalaciones del centro con las que contamos para usar en las clases de
Educacion Fisica son las siguientes:

- Dos pistas polideportiva exterior, dotada de dos canastas por pista y dos
porterias.

- Una sala de usos multiples.

- Un pabellon polideportivo.

Afadir que también se utilizaran en determinadas clases, otros espacios fuera del
centro escolar: parque anexo al centro.

La salida del centro y dentro de la localidad por parte de los alumnos, vendra
precedida por una uUnica autorizacion a nivel del centro que se renueva cada
curso escolar.

MATERIALES: CRITERIOS DE SELECCION Y DE UTILIZACION

La practica de la Educacion Fisica se apoya en el uso de diferentes materiales,
gue deben poseer un caracter multifuncional, no ser peligrosos, sin que por ello deban
ser sofisticados: pelotas de diferentes texturas, tamafios y colores, balones, aros,
picas, bancos suecos, combas, cuerdas, banderines, instrumentos musicales diversos,
etc. son elementos que favorecen notablemente la practica de la Educacion Fisica.

Existen unos criterios generales basicos de seleccidn:
e La utilidad.
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e Que sean de facil acceso para los alumnos.

e Que sean polivalentes.

e Que sean diversos y variados en cuanto a forma y contenido.

e Que sean adecuados a los intereses y las caracteristicas del alumnado.

e Elaborados segun criterios pedagdgicos adecuados.

e Se procurard seleccionar materiales y recursos que sean actuales y
novedosos.

OTROS RECURSOS DIDACTICOS

La utilizacion de los recursos se ajustara a los siguientes criterios:
- Que no sustituyan al profesor
- Que no sustituyan las experiencias directas
- Que generen actividad
- Que estén ordenados y organizados
- No se debe utilizar el recurso unico.
- Los recursos que se utilizaran en el desarrollo de las unidades didacticas:
o Recursos impresos: libros, fichas, apuntes elaborados por el profesor ...
e Recursos audiovisuales: video, retroproyector ...
e Recursos materiales: deportivos, no especificos...
e Recursos informéticos: Equipos informéticos, Cafon, Escaner,
Software...
e EI entorno como recurso: parques, parques naturales, otras
instalaciones.

MATERIALES FUNGIBLES

En cuanto al material convencional (balones, bancos, colchonetas, conos, aros,
pelotas, etc.), se intentard completar algo de las carencias que pueda tener el
departamento.

Material alternativo: (sticks, discos voladores, indiacas, malabares, etc.) se comprara
el material que esta deteriorado.

También se fabricaran materiales alternativos con productos reciclados y/o de
bajo coste econémico.

MATERIAL DIDACTICO

Para el &rea de Educacion Fisica, los alumnos trabajaran con los apuntes que les
iremos entregando en cada unidad didactica como soporte tedrico de éstas.

Respecto a los materiales audiovisuales e informaticos, utilizaremos videos para
hacer reflexionar a los alumnos/as sobre la dimension de la actividad fisica y como
complemento sobre los temas tratados en las unidades didacticas. Equipos de musica
servird para los trabajos de ritmo y para las sesiones en las que trabajemos la
relajacion o en la fase de vuelta a la calma, para ayudar a esa relajacion y para clases
de condicidn fisica como elemento motivador. El departamento dispone de un altavoz
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portétil inalambrico.

7. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA.

Tal y como sefiala el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el
que se regula la inclusién educativa del alumnado en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha: “se entiende como inclusién educativa el conjunto de actuaciones
y medidas educativas dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y
la participacion de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y
todas, teniendo en cuenta las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje,
motivaciones e intereses, situaciones personales, sociales y economicas, culturales y
linguisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera que todo el alumnado
pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus potencialidades y capacidades
personales”.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la
equidad de la educacion, la normalizacion, la inclusion y la compensacion educativa
para todo el alumnado.

El citado cuerpo normativo, en sus articulos de 5 a 15 expone las diferentes
medidas que se pueden articular para conseguir dar una respuesta adecuada a los
alumnos, en funcién de sus necesidades, intereses y motivaciones. Asi se contemplan:

1. Medidas promovidas por la Consejeria de Educacién (articulo 5): son
todas aquellas actuaciones que permitan ofrecer una educaciébn comun de
calidad a todo el alumnado y puedan garantizar la escolarizacién en igualdad
de oportunidades, con la finalidad de dar respuesta a los diferentes ritmos,
estilos de aprendizaje y motivaciones del conjunto del alumnado. Entre ellas:
los programas y las actividades para la prevencién, seguimiento y control del
absentismo, fracaso y abandono escolar, las modificaciones llevadas a cabo
para eliminar las barreras de acceso al curriculo, a la movilidad, a la
comunicacion, cuantas otras pudieran detectarse, los programas, planes o
proyectos de innovacion e investigacion educativas, los planes de formacion
permanente para el profesorado en materia de inclusién educativa o la
dotacion de recursos personales, materiales, organizativos y acciones
formativas que faciliten la accesibilidad universal del alumnado.

2. Medidas de inclusion educativa a nivel de centro (articulo 6): son todas
aquellas que, en el marco del proyecto educativo del centro, tras considerar el
andlisis de sus necesidades, las barreras para el aprendizaje y los valores
inclusivos de la propia comunidad educativa y teniendo en cuenta los propios
recursos, permiten ofrecer una educacion de calidad y contribuyen a garantizar
el principio de equidad y dar respuesta a los diferentes ritmos, estilos de
aprendizaje y motivaciones del conjunto del alumnado. Algunas de las que se
recogen son: el desarrollo de proyectos de innovacion, formacion e
investigacion promovidos en colaboracion con la administracion educativa, los
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programas de mejora del aprendizaje y el rendimiento, el desarrollo de la
optatividad y la opcionalidad. La distribucion del alumnado en grupos en base
al principio de heterogeneidad o Las adaptaciones y modificaciones llevadas a
cabo en los centros educativos para garantizar el acceso al curriculo, la
participacion, eliminando tanto las barreras de movilidad como de
comunicacién, comprension y cuantas otras pudieran detectarse.

3. Medidas de inclusién educativa a nivel de aula (articulo 7): las que como
docentes articularemos en el aula con el objetivo de favorecer el aprendizaje
del alumnado y contribuir a su participacion y valoracion en la dinamica del
grupo-clase. Entre estas medidas, podemos destacar: las estrategias para
favorecer el aprendizaje a través de la interaccién, en las que se incluyen entre
otros, los talleres de aprendizaje, métodos de aprendizaje cooperativo, el
trabajo por tareas o proyectos, los grupos interactivos o la tutoria entre iguales,
las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que
favorecen el aprendizaje, como los bancos de actividades graduadas o la
organizacion de contenidos por centros de interés, el refuerzo de contenidos
curriculares dentro del aula ordinaria o la tutoria individualizada.

4. Medidas individualizadas de inclusion educativa (articulo 8): son
actuaciones, estrategias, procedimientos y recursos puestos en marcha para el
alumnado que lo precise, con objeto de facilitar los procesos de ensefianza-
aprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su capacidad y potencial de
aprendizaje, asi como favorecer su participacion en las actividades del centro y
de su grupo. Estas medidas se disefiaran y desarrollaran por el profesorado y
todos los profesionales que trabajen con el alumnado y contaran con el
asesoramiento del Departamento de Orientacion. Es importante subrayar que
estas medidas no suponen la modificacion de elementos prescriptivos del
curriculo. Dentro de esta categoria se encuentran las adaptaciones de acceso
al curriculo, las adaptaciones metodoldgicas, las adaptaciones de
profundizacion, ampliacion o enriquecimiento o la escolarizacion por debajo del
curso que le corresponde por edad para los alumnos con incorporacion tardia a
nuestro sistema educativo.

5. Medidas extraordinarias de inclusion (articulos de 9 a 15): se trata de
aquellas medidas que implican ajustes y cambios significativos en algunos de
los aspectos curriculares y organizativos de las diferentes ensefianzas del
sistema educativo. Estas medidas estan dirigidas a que el alumnado pueda
alcanzar el maximo desarrollo posible en funcion de sus caracteristicas y
potencialidades. La adopcién de estas medidas requiere de una evaluacién
psicopedagdgica previa, de un dictamen de escolarizacion y del conocimiento
de las caracteristicas y las implicaciones de las medidas por parte de las
familias o tutores y tutoras legales del alumnado. Estas medidas
extraordinarias son: las adaptaciones curriculares significativas, la permanencia
extraordinaria en una etapa, flexibilizacion curricular, las exenciones y
fragmentaciones en etapas post-obligatorias, las modalidades de
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Escolarizacion Combinada o en Unidades o Centros de Educacion Especial,
los Programas Especificos de Formacién Profesional y cuantas otras propicien
la inclusién educativa del alumnado y el maximo desarrollo de sus
potencialidades y hayan sido aprobadas por la Direccién General con
competencias en materia de atencion a la diversidad.

Cabe destacar que, como establece el articulo 23.2 del citado Decreto 85/2018, el
alumnado que precise la adopcion de medidas individualizadas o medidas
extraordinarias de inclusion educativa, participara en el conjunto de actividades del
centro educativo y sera atendido preferentemente dentro de su grupo de referencia.

A continuacién abordamos actuaciones concretas en pro de la inclusién educativa,
teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado de nuestro grupo.

7.1. Medidas de inclusién adoptadas a nivel de aula.

Es perfectamente constatable en el aula el hecho de que no todos los alumnos
aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracion, la situacion personal
y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los aspectos que
pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de aprender.

A los factores que inciden de forma mas o0 menos homogénea en la mayor parte de
las disciplinas de caracter tedrico (desarrollo intelectual, pensamiento abstracto,
capacidad de sintesis, razonamiento logico...) se suman en nuestra area aquellos que
vienen condicionados por el caracter eminentemente practico de los contenidos
impartidos. El caso tipico del alumno que, teniendo brillantes éxitos en el resto de las
areas, fracasa en la nuestra por limitaciones de caracter fisico (obesidad
principalmente) o motor es un ejemplo con el que a menudo hemos de enfrentarnos.

Y no solo en el caso anterior. La riqgueza y variedad del caracter de los contenidos
(condicidn fisica, cualidades motrices, deportes individuales y colectivos, expresion...)
unidas a la gran importancia de los factores de actitud y de relacion dentro del trabajo
en clase implican una gran variedad de respuestas en nuestros alumnos que muchas
veces no vienen condicionadas simplemente por la no realizacion de una tarea o la
consecucion de un objetivo.

Como valoracion inicial y punto de partida, la tendencia hacia una individualizacién
del proceso de ensefianza se nos plantea como la clave para superar la gran
diversidad en el aprendizaje que podemos observar en el alumnado, acercando los
contenidos a sus capacidades y posibilidades.

Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la ensefianza
a las caracteristicas de cada alumno debemos definir cuales son los factores que van
a condicionar el aprendizaje. El ritmo de dicho aprendizaje viene marcado por:

a) Grado de desarrollo motor. Ademas del desarrollo intelectual, que afecta al
aprendizaje en la mayor parte de las areas, el grado de maduracion motriz de
nuestros alumnos a estas edades es un factor de gran importancia.

Este curso, y mas en general, este periodo, caracterizados por el inicio de la
adolescencia, estdn marcados por la aparicion de notables diferencias de desarrollo
evolutivo entre nuestros alumnos. Si en los afios anteriores existia un nivel de
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desarrollo m&s o menos homogéneo, es en estas edades cuando empiezan a
aparecer diferencias individuales, fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento
entre unos y otros. En estas edades, las chicas experimentan un mayor desarrollo,
especialmente de las capacidades coordinativas, siendo mas tardio el de los chicos.No
podemos, por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos los casos, ya
gue esto ira en perjuicio de los alumnos con un nivel de desarrollo mas lento.

b) Caracteristicas individuales. El factor genético no solo afecta a la velocidad
en el desarrollo. Hay alumnos mejor dotados de forma innata para la practica
de la actividad fisica que otros. Debemos tener en cuenta que no es culpa del
alumno ser “gordo” o “patoso”, y no poder llegar a donde otros llegan, no por
decision personal, sino por imperativos de su constitucion o eficacia motriz
innata.

Cada dia son mas frecuentes los casos de asma y alergias entre nuestros alumnos;
esto condiciona su rendimiento —especialmente en cuanto a la eficacia
cardiorrespiratoria— por causas ajenas a su voluntad. La adaptacion de la tarea a sus
posibilidades evita aumentar la sensacion de fracaso que el alumno encuentra al estar
limitado.

c) Experiencias previas: La €eficacia en las tareas puede venir también motivada por
el bagaje motriz que cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han recibido
una Educacion Fisica correctamente adaptada a sus posibilidades evolutivas en
etapas anteriores, o vienen practicando aprendizajes de habilidades especificas
(especialmente a través de la practica deportiva en clubes) mientras que otros
estan condicionados porque su aprendizaje no ha sido tan notable al no haber
realizado actividades aparte de la Educacion Fisica escolar o haber sido ésta
limitada o no adecuada a su nivel de desarrollo. Hemos de resaltar en este ultimo
caso la incidencia que en nuestros alumnos pueden tener las experiencias
negativas anteriores, generando un temor o recelo ante la actividad que puede ser
superado mediante una adecuada orientacion de la ensefianza. El entorno que
rodea al alumno/a tanto social como familiar, también condiciona su disposicion y
motivacion hacia la practica de actividades fisicas.

Queremos destacar que con la atencion a la individualidad, no solamente vamos a
centrarnos en aquellos casos que supongan un retraso con respecto al aprendizaje de
la mayoria de alumnos, sino también todos aquellos que tanto por sus caracteristicas
genéticas y de desarrollo como por sus experiencias previas, presenten una mayor
facilidad para la asimilacion y ejecucion de tareas. La tendencia hacia la
individualizacion de la ensefianza debe abarcar a todos y cada uno de los alumnos,
favoreciendo el refuerzo de los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y
evitando el estancamiento de los alumnos mas favorecidos.

7.2. Medidas de inclusion individualizadas

1. Adaptacion curricular:
El modelo abierto y flexible en el que se inserta el curriculo, permite realizar las

. IESO.EL LAGO- SESENA NUEVO I CURS02023/2024




PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FISICA
PPROGRAMACION GENERAL ANUAL

Castilla-La Mancha

adaptaciones que, a través de modificaciones en el curriculo de cada area, flexibilicen
las condiciones del proceso de ensefianza para posibilitar el aprendizaje de cada
alumno. Es la labor de cada profesor en el aula la que va a concretar dicha
adaptacion, reflejandola en los distintos aspectos del Proyecto Curricular y, mas
concretamente, en la programacion.

2. Organizacién de los recursos personales y materiales dirigidos a los
alumnos con necesidades educativas especiales:

En aquellos centros acogidos a un Programa de Integracion debera reflejarse en
el Proyecto Curricular de centro una serie de medidas destinadas a posibilitar y facilitar
el acceso de dichos alumnos a una vida escolar adaptada a sus caracteristicas. De
igual manera, en nuestra area también podemos realizar determinadas adaptaciones
que favorezcan el proceso de integracion.

En cualquier caso, consideramos que la atencion a la diversidad no debe ser un
planteamiento genérico que se plasme circunstancialmente en algunos aspectos de la
ensefianza, sino un proceso reflexivo y sistematizado que impregne toda la labor
docente. Debe adaptarse a las caracteristicas especificas de los alumnos del centro,
teniendo en cuenta el entorno sociocultural y econdémico en el que se inserta el
alumnado del centro.

PLAN DE TRABAJO INDIVIDUALIZADO

Algunas medidas que se pueden incluir en la adaptacion curricular son las
siguientes:

a) Valoracion inicial. Un estudio inicial de los alumnos debe acercarnos a su
realidad en cuanto a diversos factores:

- Caracteristicas constitucionales y de desarrollo motriz. A través de un estudio
de los datos antropométricos (peso, talla, envergadura...) y de eficacia en la
conducta motriz (valoracion de la condicién fisica y del nivel de desarrollo de
las cualidades motrices y habilidades basicas y especificas, asi como de las
habilidades expresivas). Para ello podremos establecer una serie de pruebas
de sencilla ejecucion que nos permitan valorar el nivel de cada alumno.

- Experiencias previas. A través de encuestas combinadas con las pruebas del
apartado anterior, podemos llegar a hacer una aproximacion de las distintas
actividades realizadas por nuestros alumnos (tanto en la Educacién Fisica
escolar como en la préctica de actividades fisicas y deportes fuera de la
escuela) y del nivel de progresion alcanzado en ellas. En este apartado, seria
conveniente considerar aquellos casos en los que experiencias previas puedan
haber supuesto un fracaso y hayan provocado en el alumno un miedo o un
rechazo a la actividad fruto de la falta de éxito. Un ejemplo muy frecuente de
esto ultimo son aquellos alumnos que al haber tenido experiencias traumaticas
en actividades de gimnasia deportiva (golpes, lesiones) no progresan por el
miedo generado por dichas experiencias.

Distinguiremos dos niveles de aplicacion. La valoracion inicial a principio de curso,
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especialmente en el primer curso, que nos servira para el establecimiento de objetivos
terminales, metodologia, organizacion, y evaluacion y la valoracién a principio de cada
unidad didactica, que nos posibilitara adecuar el nivel de los contenidos y el grado de
exigencia.

b) Adaptacion de los objetivos. El establecimiento de una serie de objetivos
cerrados de obligado cumplimiento puede llevarnos a una seleccién inicial que
imposibilite, de partida el éxito a determinados alumnos. Por el contrario, la
flexibilizacion de los mismos dentro de unos méargenes favorece que el alumno
encuentre mayores posibilidades para su consecucion.

Esto lo podemos lograr estableciendo objetivos principales centrados en los
aspectos mas fundamentales que contemplen unos minimos de referencia y objetivos
secundarios que completen a los anteriores pero que no sean todos de obligado
cumplimiento por parte de los alumnos. Esta diferenciacion debera ser contemplada
tanto en los objetivos de ciclo y curso como en los de cada unidad didactica.

c) Seleccion y priorizacion de contenidos. Es este uno de los aspectos de
mayor importancia dentro de la adaptacion curricular. Para la consecucion de
un mismo objetivo deben existir distintos caminos, distintos contenidos. La
seleccidon de los mismos tiene que plantearse en funcidén de las posibilidades
de cada centro.

Para posibilitar la consecucion de los objetivos por parte de alumnos con distintos
niveles debemos priorizar contenidos (saberes basicos), de forma que haya unos
minimos y, a partir de ellos, otros de mayor grado de complejidad.

d) Utilizar metodologias y estrategias didacticas mas centradas en el
proceso y en el alumno. Los modelos instructivos, representados
principalmente por el mando directo, tienden a centrarse mas en el producto,
fijando el éxito del proceso en unos resultados. El papel del alumno es menor,
ya que el profesor determina de antemano cuél debe ser el resultado para
todos sus alumnos. Si bien es necesario el establecimiento de unos patrones
de actuacion, los modelos de ensefianza guiados mediante la busqueda
permiten al alumno una mayor toma de conciencia e intervencion, al tiempo
gue desarrollan su motivacion.

En cualquier caso, el estilo de ensefianza escogido estara condicionado por las
caracteristicas de los contenidos que se van a desarrollar y por el nivel de dominio que
sobre ellos tengan nuestros alumnos. La presentacién de modelos de ejecucion sera
mas adecuada para aquellos tipos de contenidos (saberes basicos) que, por su
cardcter, requieran de una eficacia minima para su desarrollo. También sera adecuada
para aquellos alumnos con mayores dificultades de aprendizaje. Cuando los alumnos
presentan ya cierto dominio sobre las tareas, tienen a su alcance los recursos
necesarios como para resolver problemas motrices utilizando el bagaje adquirido. En
la medida de lo posible, debemos emplear estrategias didacticas que depositen
inicialmente en el alumno la responsabilidad de encontrar «su respuesta» al problema.
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Esto refuerza el interés y la motivacion hacia la actividad y permite al alumno un
aprendizaje adaptado a sus posibilidades. A aquellos alumnos con mayores
dificultades o retrasos en el aprendizaje les reforzaremos y haremos correcciones a
través de la propuesta de modelos de ejecucion adaptados a sus caracteristicas que
les permitan una minima eficacia en la tarea.

La culminacién de lo propuesto seria un modelo de proyectos personalizados en los
que el alumno valorase su nivel inicial, estableciese unos objetivos de mejora y
seleccionase las tareas adecuadas para su progresion. Todo ello con el asesoramiento
del profesor. Hablaremos de este aspecto mas extensamente en el siguiente ciclo.

e) Proponer actividades diferenciadas. Esta directamente relacionado con lo
expuesto en el parrafo anterior. Las tareas que dispongamos deben permitir
una graduacion, de forma que cada alumno ejecute unas variables en funcion
del momento de aprendizaje en que se encuentre. Esto es importante tanto
para los alumnos con dificultades en el aprendizaje como para los que tengan
un nivel avanzado, ya que les permite no «descolgarse» de la clase.

La dificultad de la tarea puede venir condicionada por distintas variables: velocidad
de ejecucion, numero de repeticiones, numero de variables que controlar,
caracteristicas de los materiales didacticos, organizacion de los grupos, etc.

f) Emplear materiales didacticos variados. El grado de complejidad de la tarea
viene también definido por los materiales que empleamos. Utilizar distintas
cargas en trabajos de condicion fisica, distintos tamafios de balon en los
deportes colectivos (en funcién de las caracteristicas antropométricas de los
alumnos) son algunos ejemplos sencillos de realizar. Muchas veces buscamos
aumentar la dificultad de la tarea proponiendo ejercicios nuevos que quizas un
cambio brusco por la variacién de circunstancias que el alumno puede no
controlar y que son ajenas al objeto de la ensefianza. Esto podemos evitarlo
manteniendo las caracteristicas generales de la actividad y alterandolos
materiales didacticos. La visualizacion de videos es también un elemento de
gran ayuda para reforzar sus aprendizajes.

ASPECTOS ESPECIFICOS QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA EN LOS
DISTINTOS TIPOS DE CONTENIDOS Y SABERES BASICOS

Saberes basicos relacionados con la Condicidon Fisica. Tender a homogeneizar
la ensefianza de estos contenidos supone condenar irremediablemente al fracaso a
aquellos alumnos con dificultades por su constitucién o por un desarrollo evolutivo mas
lento y a que no exista una progresion significativa en aquellos con mas posibilidades.
Teniendo esto presente proponemos:
- Programar contenidos y actividades adaptados a distintos niveles, dentro de
unos margenes.
- Evitar, en la medida de lo posible las pruebas de ejecucién con caracter
normativo. No utilizarlas como elemento discriminador, sino orientador.
- Establecer pruebas con un caracter criterial que valoren el nivel de progresion
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del alumno en funcién de la practica y del esfuerzo realizado.
- Utilizar cargas en el trabajo como un factor diferenciador.
- Valorar el grado de autonomia en el trabajo de los alumnos.

Saberes Basicos relacionados con la consolidacion de las habilidades
béasicas y desarrollo de las especificas. Dentro de este apartado se englobara la
mayor parte de los contenidos que se van a desarrollar en esta etapa. Hemos de
recordar que, si bien los mecanismos de percepcion y decision son los que mas
intervienen en las tareas que se desarrollan dentro de estos contenidos, el mecanismo
de ejecucion es determinante en estas edades para el correcto aprendizaje (fuerza en
los lanzamientos, velocidad en los desplazamientos...)

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (habilidades
gimnasticas), se deben establecer ayudas a la progresion para disminuir el nivel de
incertidumbre en los alumnos con mas problemas.

En la ensefianza de la técnica deportiva hay que plantear problemas motrices
con multiples soluciones, intentando evitar situaciones con una sola respuesta, de
forma que el alumno pueda adaptar las respuestas a sus caracteristicas. En los
deportes colectivos debemos valorar el nivel de participacion en las tareas e iniciar la
ensefianza de la t4ctica colectiva con el planteamiento de problemas que tengan
distintos niveles de resolucion, procurando que el mecanismo de ejecucion no sea un
factor determinante.

Hay que intentar evitar los agrupamientos naturales por niveles en el desarrollo de
los juegos y deportes colectivos variando las normas para favorecer la inclusién de
todos en el juego.

Es importante delimitar el nimero de estimulos perceptivos a través de la
simplificacién de las normas. Hay que valorar la cooperacion y el trabajo colectivo
como un elemento importante, asi como el respeto a los otros.

Manifestacién de la cultura motriz. En estas edades vamos a encontrar
resistencia a estos contenidos en parte del alumnado, debido a los conflictos de
imagen propios de la adolescencia. Puede resultar, entonces, adecuado:

- Proponer actividades motivantes al inicio, respetando como validas las distintas

respuestas individuales.

- Asentar el respeto al otro como base de trabajo. Hacerlo sentir.

- Desarrollar los contenidos fundamentalmente a través de trabajos grupales, no

forzando los agrupamientos.

- Valorar la originalidad y la creatividad por encima del rendimiento.

- Posibilitar a los alumnos distintos caminos para responder a una misma

respuesta.

- Evitar laimposicion en la propuesta y el desarrollo de las tareas.

ALUMNOS CON DISCAPACIDAD FiSICA PERMANENTE (EXENTOS)

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacién especifica de
nuestra area. Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar unas
determinadas actividades de aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos
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de recordar que no existen los alumnos exentos totales, ya que la Educacion Fisica es
una materia obligatoria, pero si los exentos de unos determinados contenidos.

Tradicionalmente, los alumnos considerados «exentos» suponen una «carga»
para el profesor. Se ha tendido a solucionar el problema «aparcandolos» durante las
clases y limitando su aprendizaje a contenidos de caracter tedrico. Creemos que con
un poco de imaginacion podemos integrar en mayor o menor medida a dichos alumnos
dentro de la marcha general del curso (dirigiendo calentamiento, arbitrando, ayudando
a companeros,...), haciéndoles sentirse mas utiles y consiguiendo una mayor
motivacion y nivel de aprendizaje.

ALUMNOS CON DISCAPACIDAD FISICA GRAVE Y PERMANENTE

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica que impide la
practica de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener
alumnos con escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de corsé, casos de
patologias cardiacas severas o de hipertiroidismo. Estas son algunas de las
posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en el resto
de las areas, pero les impiden realizar las actividades especificas de la nuestra.

Se establecerdn programas especificos, especialmente orientados hacia los
conceptos tedricos y actitudes. Proponemos algunas posibilidades para llevarlos a
cabo:

- Realizacion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que estan

trabajando para exponer a sus compareros.

- Elaboracion de apuntes para sus compafieros.

- Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los

partidos que jueguen sus comparieros.

- Direccion de actividades a sus comparieros: juegos, estiramientos, ejercicios

de relajacion.

- Enlos trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.

Seguiremos siempre las indicaciones de los médicos/as especialistas.

ALUMNOS CON DISCAPACIDADES CONTRAINDICADAS PARA UN
DETERMINADO TIPO DE CONTENIDOS.

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacion que
les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser cronica o de
larga recuperacion (enfermedad de Osgood Schlater, soplo fisiologico, escoliosis,
asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura de brazo).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, contenidos alternativos que tengan relaciéon, en la medida de lo posible, con
los planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Vamos a poner dos ejemplos:

Imaginemos un alumno con enfermedad de Osgood Schlater que le impide
realizar carreras de larga duracion y, por tanto, no puede participar en los trabajos de
resistencia aerobica a través de carrera continua. La opcion podria ser un programa
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especifico de desarrollo de resistencia muscular a través de una serie de ejercicios de
intensidad media-baja con un nimero alto de repeticiones. Este programa lo llevaria a
cabo en el aula al mismo tiempo que sus compafieros realizan el suyo
correspondiente.

Otro ejemplo puede ser el de alumnos con escoliosis que les impide realizar
gjercicios dentro de la unidad de habilidades gimnasticas. Dado que estos contenidos
se engloban dentro del bloque de cualidades motrices, debemos buscar contenidos
alternativos que desarrollen las mismas capacidades. Podria ser la elaboracion de
coordinaciones con distintos equilibrios sobre una pierna, con un compafiero, en
altura, reequilibraciones, giros sobre el eje longitudinal, etc., o la elaboracion de una
coreografia sobre una base musical.

Notese que las dos posibilidades estan encaminadas al desarrollo de contenidos
similares a los planteados a través de las habilidades gimnasticas.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos
establecer un programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades
gue sean compatibles durante el tiempo de lesibn y un programa de refuerzo que
deben llevar a cabo fuera de clase una vez recuperados.

En cualquier caso, el alumno debera presentar un certificado médico en el
gue se especifique la patologia y sus limitaciones para la realizacion de
actividad fisica. Ademd@s seria interesante que desde el departamento de educacion
fisica se elaborara una ficha en la que se detallen los contenidos trabajados en nuestra
area con el objetivo de que el médico la rellene y nos las haga llegar al profesor de
educacion fisica para ayudar a seleccionar los contenidos adecuados a las
caracteristicas del alumno.

ALUMNOS INMIGRANTES

Debido al alto nimero de alumnado inmigrante, se hace necesario determinar una
serie de medidas destinadas a dar respuestas concretas, diferenciadas y eficaces a
este tipo de alumnado. Para ello es necesario que desde todas las areas se
establezca un plan de actuaciébn comun para/con este tipo de alumnado. En nuestro
caso y referido al area de educacion fisica, debemos de hacer un gran esfuerzo para
que este alumno comprenda perfectamente lo que tiene que hacer. Nosotros debemos
explicar y demostrar hasta que este alumnado comprenda perfectamente lo que tiene
que hacer.

Utilizaremos las distintas actividades practicas para ayudarles a integrarse como
un miembro mas del grupo y que se sienta como un miembro de ese grupo a todos los
efectos. Debemos valorar su dificultad con el idioma y permitirle el tiempo suficiente
para que pueda llevar a cabo sus actividades de ensefianza-aprendizaje de acuerdo a
su ritmo de aprendizaje individual, caracteristicas y necesidades.

8. ELEMENTOS TRANSVERSALES

En la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria la

educacion en valores debe de ser complementaria a los
modos

Valoresmo
daridad res
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contenidos curriculares o saberes basicos. Estos valores se afrontan en las diferentes
materias/ambitos a través de los propios criterios de evaluacion, debiéndose también
incardinar con los proyectos de centro que los trabajan. Los valores son los pilares en
los que se asienta toda sociedad, por tanto, educar en valores debe de ser una tarea
transversal a los contenidos de las materias/ambitos. Su importancia radica en la
necesidad de formar alumnos que sean capaces de desenvolverse de manera civica y
democratica en la sociedad actual.

PROYECTOS DE CENTRO CON LOS QUE TRABAJAMOS DESDE EDUCACION
FISICA LOS VALORES TRANSVERSALES:

Plan Digital.

En aplicacion del objetivo 13 del Plan Digital del Centro, en la materia de
Educacion Fisica se realizara una situacion de aprendizaje / actividad (segun el curso)
de este tipo para nuestro alumnado, la cual implique el uso de metodologias activas y
participativas (ABP, Flipped Classroom, aprendizaje cooperativo, trabajo
colaborativo...), teniendo en cuenta los intereses e individualidades del alumnado.
Realizaremos las siguientes actividades:

El alumnado desarrollaran la actividad “corre y crea” dentro de la Unidad
Didactica/Situacion de Aprendizaje “Capacidades Fisicas Basicas (propuestas ludicas)
y test de CF”, en el bloque “Organizacion y gestidon de la actividad fisica”, donde se
incluye el saber basico “herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica”. A
través de la misma los alumnos/as tienen que registrar con una app (de las
recomendadas por el profesor) uno o varios entrenamientos realizados en clase,
donde aparezcan los siguientes parametros: distancia recorrida, velocidad, frecuencia
cardiaca, calorias gastadas... Con mandar al profesor uno o varios pantallazos de los
mismos sera suficiente.

Plan lector.

Desde el IESO El Lago, vamos a intentar difundir la riqueza que supone la
lectura; y “alimentar” en nuestros alumnos su imaginacion hasta hacerlos viajar por
ese mundo tan particular que nos proporciona un buen libro.

Este proyecto mantiene una especial vinculacién con la competencia clave n°® 1
del Curriculo Oficial: “Competencia en Comunicacion linguistica”, asi como relacién
con otras, tales como la n° 4: “Competencia digital”, la n® 5: “Competencia personal,
social y de aprender a aprender”, la n°® 6: 2Competencia ciudadana2 y con la n° 8:
“Competencia en conciencia y expresion culturales”.

Concretamente, el departamento de Educacion Fisica propone las siguientes
actividades para el desarrollo de este programa del centro:

v Actividad por Educamos CLM, donde se envie a los alumnos un articulo

interesante sobre comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte,
abriremos un foro virtual y desarrollaremos una exposicion oral sobre el mismo.
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Plan de Igualdad y Convivencia.
Este departamento organizard y desarrollard las siguientes actividades
incluidas dentro del mismo:
Ligas deportivas mixtas en los recreos.
Visionado y debate del video “1? Mujer Maratoniana”.
Practica de deportes alternativos por su alto valor co-educativo.
Jornadas de deportes adaptados.

AN NN

9. EVALUACION.

Para la recuperacion de la materia pendiente de cursos anteriores, se
mantendra a lo largo del curso contacto con aquellos alumnos/as que tengan
pendiente el area de Educacion Fisica, con el fin de que puedan alcanzar los objetivos
previstos y de este modo recuperar el area.

Debido a la naturaleza de contenidos similares y eminentemente practicos que se
desarrollan de manera transversal a lo largo de la etapa de secundaria en el area de
educacion fisica, si el alumno aprueba las dos primeras evaluaciones del curso en el
gue se encuentra y muestra una actitud positiva hacia la materia, automaticamente
sera evaluado positivamente en la materia pendiente de cursos anteriores. Si no fuera
asi se establecera una fecha para realizar la correspondiente prueba de pendientes.
Para la realizacion de esta prueba el profesor, con toda la informacion pertinente, le
propondra un PRI al alumno.

El encargado de evaluar al alumno sera el profesor que le imparte la materia en
el curso actual, pudiendo quedar recuperada en cualquier momento una vez cumplidos
los requisitos.

10. MEDIOS DE INFORMACION Y COMUNICACION CON ALUMNOS Y
FAMILIAS

Se utilizara preferentemente la plataforma de EducamosCLM (entorno de
aprendizaje, seguimiento educativo, etc.) para compartir con el alumnado apuntes y
fichas de ejercicios e informacion y entrega de resultados de tareas y también como
medio de informacién y comunicacion con el alumnado.

Las vias de informacién y comunicacion que se utilizaran con las familias seran

preferentemente la plataforma EducamosCLM, la via teléfonica o la entrevista
personal.
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11. ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES Y COMPLEMENTARIAS

Desde el departamento de Educacién Fisica pretendemos dar un caracter
formal a las actividades extracurriculares, ya que estas se desarrollan en el medio
natural, siendo este uno de los cuatro bloques de contenidos de nuestra materia.

El objetivo primordial del Departamento de Educacion Fisica al programar las
diferentes actividades extracurriculares es potenciar la utilizacién del tiempo libre de
los alumnos y alumnas en actividades deportivo-recreativas que les proporcionen
experiencias enriguecedoras y les ayuden a mejorar su relacion con los demas y su
salud, ademas de facilitar el desarrollo de las competencias basicas en ambientes
reales, incrementando asi el desarrollo y realizacion personal de nuestros alumnos.

Por ello para programar las actividades es importante conocer las expectativas
e intereses de los alumnos y seran ellos los que elijan las actividades.

COMPLEMENTARIAS

1) Visita a instalaciones deportivas municipales para la practica de Padel. 2°
ESO. 3° trimestre.

2) “;Conoces el protocolo de actuacion de Primeros Auxilios?” 3° trimestre.
Todo el centro.

3) Dia de la Educacion Fisica en la calle. 26-04-2024 Todo el centro. Tercer
trimestre.

4) Carrera de Orientacion por el centro y alrededores. 1°y 2° ESO.
5) Dia de la Danza. Todo el centro. Tercer trimestre.
6) Desayuno saludable. Todo el centro. Tercer trimestre.

7) Halloween. 31 Octubre. Danza Thriller. Michael Jackson.

EXTRACURRICULARES

8) “Vamos al insti en bici”. Todo el centro. Una vez por trimestre.

9) Patinaje sobre hielo en Valdemoro o Palacio de hielo y cine. 2° trimestre. 1°
y 2° ESO.

10) Actividades Centro de Mayores. 1° trimestre. 3° ESO.

11) Senderismo Pantano de San Juan. 3° trimestre. Todo el centro.
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12. EVALUACION DE LOS PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE Y DE

LA PROPIA PRACTICA DOCENTE.

Mostramos 2 cuestionarios tipo para evaluar la funcion docente. El primero de
ellos, sera cumplimentado por los miembros de departamento (autoevaluacion) y el

segundo, sera completado por los alumnos (coevaluacion).

Encuesta a realizar por los miembros del

departamento:

Materia:

Seguimiento de la Programacion

Indicadores de logro

Puntuaci6
ndelalO

Observaciones

La seleccion y temporalizacion de
los saberes y actividades ha sido
ajustada.

La programacion ha faciltado la
flexibilidad de las clases, para
ajustarse a las necesidades e
intereses de los alumnos lo

Mas posible.

Los criterios de evaluacion y
calificacion han sido claros vy
conocidos de los alumnos y han
permitido hacer un

alumnos.

Seguimiento del progreso de los

La programacion se ha realizado en
coordinacion con el resto del
profesorado.

Desarrollo de las sesiones

Indicadoresdelogro

Puntuacio
ndelalO

Observaciones

Antes de iniciar una actividad se ha
hecho una introduccién sobre el tema
para motivar a los alumnos y saber
Sus conocimientos previos.
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Antes de iniciar una actividad, se ha
expuesto y justificado el plan de
trabajo(importancia, utilidad, etc.), y
han sido informados sobre los
criterios de
evaluacion.

Los saberes y actividades se han
relacionado con los intereses de los
alumnos y se han construido sobre
sus

Conocimientos previos.

Se ha ofrecido a los alumnos un
mapa conceptual del tema para que
siempre estén orientados en el
proceso de aprendizaje.

Las actividades propuestas han sido
variadas en su tipologia y tipo de
agrupamiento, y han favorecido la
adquisicion de las competencias
clave.

La distribucion del tiempo en el aula
es adecuada.

Se han utilizado recursos variados
(audiovisuales, informaticos,etc.).

Se han facilitado estrategias para
comprobar  que los alumnos
entienden y que en su caso, sepan
pedir aclaraciones.

Se han faciltado a los alumnos
estrategias de aprendizaje: lectura
comprensiva, coémo buscar
informacién como redactar y
Organizar un trabajo, etc.

Sehafavorecidolaelaboraciénconjunta
denormasdefuncionamientoenelaula.

Las actividades grupales han sido
suficientes y significativas.

El ambiente de la clase ha sido
adecuado y productivo.

Se ha proporcionado al alumno
informacién sobre su progreso.

Se han proporcionado
actividadesalternativascuandoelobijeti
vonosehaalcanzadoenprimerainstanci
a
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Ha habido coordinaciébn con otros
profesores.

Proceso de Evaluacion

Indicadores de logro Puntuacio
ndelal0

Observaciones

Se ha realizado una evaluacion inicial
para ajustar la programacion a la
situacion real de aprendizaje.

Se han utilizado de manera
sistematicadistintosprocedimientoseins
trumentosdeevaluacion,quehan
permitido evaluar

Contenidos procedimientos y
actitudes.

Los alumnos han dispuesto de
herramientas de  autocorreccion,
autoevaluacion y coevaluacion.

Se han proporcionado actividades y
procedimientos para recuperar las
competencias especificas no
superadas tanto a alumnos con alguna
evaluacion suspensa, o con la materia
pendiente del curso anterior o en la
evaluacion final

ordinaria.

Los criterios de calificacion propuestos
han sido ajustados y rigurosos. Los
criterios de calificacion propuestos han
sido ajustados y rigurosos.

Los padres han sido
adecuadamenteinformadossobreelpro
cesodeevaluacion:criteriosdecalificacio
nypromocion,etc.

Encuesta a realizar por el alumnado (de forma

anénima)

Valoracion del alumnado

docente

Practica 1

2

3 4

5

¢ Estas satisfecho/a con su sistema de trabajo?

. IESO.EL LAGO- SESENA NUEVO I CURS02023/2024




uj PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA
. PPROGRAMACION GENERAL ANUAL
Castilla-La Mancha

¢ Es organizado/a?

¢ Trae las clases bien preparadas?

¢,Domina la asignatura?

¢ Presenta los temas de forma atractiva?

¢ Te estimula a trabajar?

¢Es claro/a en sus explicaciones?

¢Es capaz de mantener el interés de sus
alumnos/as?

¢, Es autoritario/a?

¢.Se muestra seguro/a?

¢, Fomenta el trabajo en equipo?

¢Respeta y valora las ideas de los alumnos/as?

¢, Se preocupa por los alumnos/as?

¢ Exige puntualidad?

¢ Es puntual?

¢ Respeta los ritmos de trabajo de cada uno/a?

Conoces cudles son tus progresos Yy tus
dificultades.

Sabes claramente lo que tienes que hacer
para progresar.

Se potencia el compafierismo y la
colaboracion en clase.

Hay buena relacién con el profesor de la materia.

Hay suficientes recursos en la clase.

Te encuentras comodo en clase.
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14. ANEXOS

14.1 Anexo I: Normas para la materia de educacion fisica

e Es obligatorio el uso de ropa deportiva adecuada (CHANDAL, ZAPATILLAS
BIEN ABROCHADAS, CAMISETA DEPORTIVA,...), pudiendo el profesor en
caso contrario poner una nota negativa correspondiente y dar trabajo teérico al
alumno/a ante la imposibilidad de realizar la practica.

e El alumno/a debe ser puntual, teniendo en cuenta que es una asignatura donde
predominan las clases préacticas y en las cuales el calentamiento ocupa 10-15
minutos de ésta. La acumulacion de retrasos sera sancionada de acuerdo a las
NCOV del centro.

e EIl punto de encuentro sera la puerta de entrada al gimnasio, siempre que el
profesor no hubiese decidido y comunicado otra cosa.

e Esta terminantemente prohibido entrar a clase comiendo, masticando chicle,
chupa-chups, caramelos, chuches y/o bebiendo, pudiendo el profesor poner
una puntuacién negativa.

¢ No se permite pasar a los vestuarios o al bafio durante el desarrollo de la clase
a no ser que el profesor dé permiso.

e En caso de enfermedad o lesion eventual es necesario un JUSTIFICANTE
MEDICO que explique la dolencia, firmado y con el nimero de colegiado o
sello correspondiente. Ademas, estos alumnos/as deberan asistir a clase con
material para copiar la clase completa y después entregarla al profesor al
terminar ésta.

e Los alumnos/as lesionados/as mas gravemente o exentos por largos periodos
de tiempo deberan asistir a clase y ademas de copiar las sesiones completas,
realizaran trabajos que mandara el profesor relacionados con los contenidos
gue se imparten.

e EL ASEO ES OBLIGATORIO, para lo que todos los alumnos iran provistos de
una bolsa con una toalla, jabén o gel para el aseo personal y una camiseta
para cambiarse, como minimo. El profesor dejara entre 3-4 minutos antes del
final para poder cumplir con el aseo y controlard que se cumpla. El
incumplimiento de esta norma de forma reiterada provoca una puntuacion
negativa en el apartado de actitud y valores (habitos saludables, higiene
personal), objeto de evaluacion.

e Las FALTAS DE COMPORTAMIENTO vy el incumplimiento de las normas de
convivencia, respeto, tanto a los comparieros, al profesor y el material, y actitud
en la clase supondran una puntuacion negativa en el apartado correspondiente.

e Al ALMACEN DE MATERIAL so6lo podra pasar el profesor o en su caso los
alumnos que él autorice, pero siempre en presencia del mismo.

e Las instalaciones y el material deben ser respetados y cuidados, al fin y al cabo
son de todos. Si algun alumno/a rompe o hace desaparecer intencionadamente
material debera reponerlo o pagar el dinero correspondiente.

e Esta terminantemente prohibido el USO DE CUALQUIER DISPOSITIVO
MOVIL, tanto teléfonos como cualquier otro sistema de sonido. En caso de que
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se observe el uso o actividad del mismo, sera requisado y entregado a Jefatura
de Estudios, donde quedard a resguardo hasta que vengan los padres a
recogerlo a partir del dia siguiente.

e Los padres del alumno deberan rellenar y firmar lo antes posible la hoja de
enfermedades o lesiones que pudieran impedir un normal desarrollo de las
clases de educacion fisica, asi como una autorizacion para poder ser
fotografiado o grabado en alguna actividad relacionada con nuestra materia
gue se encuentra dentro de la Agenda Escolar.

e Es muy recomendable que todos los alumnos/as realicen un buen desayuno
todos los dias y especialmente los dias que realizan Educacion Fisica.

14.2 Anexo Il.: evaluacién de la seccion europea en educacion fisica.

+ 1°ESO Educacion Fisica bilingue:

Se tratara de adaptar al maximo las actividades al nivel linglistico de cada
alumno, ofreciéndoles numerosas formas gestuales y de imitacion de movimientos,
tratando en todo momento dar la clase integramente en inglés, pero si no lo
comprenden bien se explicard en castellano ya que es primordial que el alumnado
comprenda los contenidos de nuestra materia.

Por supuesto, los objetivos, contenidos, criterios de evaluacién vy
competencias en el area de Educacion Fisica seran los mismos para todos los
alumnos del Centro, independientemente que pertenezcan o no a la Seccion, y ya
guedan recogidos en la Programacion del Departamento de Educacion Fisica.

Y ademas, en relacién con el alumnado de la Seccion Europea, atendiendo al
especial caracter de la seccion bilingles y para un mejor aprendizaje de la lengua
inglesa, se pretende que el alumnado sea capaz de:

a. Comprender al profesor cuando éste se expresa en lengua inglesa.

b. Expresarse utilizando conceptos y vocabulario basico en lengua inglesa

relacionado con la Educacion Fisica.

c. Sequir 6rdenes vy directrices relacionadas con la actividad fisica, deportes y
juegos, poniéndolas en practica en las sesiones de clase.

d. Comprender un texto de Educacién Fisica sencillo en lengua inglesa.

e. Establecer conexiones entre las clases de educacion fisica y las de inglés, asi
como con el resto de areas impartidas en inglés. Vocabulario y actividades
interdisciplinares.

f. Conocer juegos de culturas anglosajonas, fomentando asi el ambito

intercultural.
Desde el area de Educacion Fisica debemos contribuir a la mejora de las
competencias tanto en la primera como en la segunda lengua mediante el
desarrollo de competencias metalingtiisticas, transfiriendo conocimientos de
una a otra lengua.

En esta area se trabajan fundamentalmente los ambitos cognitivo, motriz,
afectivo y social que dotaran al alumnado de una serie de pautas de actuacion para
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llegar a ser una persona integral. Por todo ello y ademas de que s6lo contamos con
dos horas semanales, y estas dos horas son las Unicas en toda la semana lectiva que
nuestros alumnos estan practicando alguna actividad motriz, creemos necesario que
esta ensefianza bilinglie se haga DESDE LA PROPIA PRACTICA LUDICO MOTRIZ,
dejando el aprendizaje memoristico y la ensefianza escrita para la realizacion de
trabajos que los propios alumnos elaboren tanto individual como grupalmente en
lengua inglesa.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS:

El aprendizaje de una segunda lengua supone aprender el lenguaje en
situaciones comunes, precisamente el area de Educacion Fisica es uno de los lugares
mas propicios para aprender y poner en practica un segundo idioma, ya que no es tan
académicamente formal como otras y las relaciones que se suelen establecer suelen
ser mas espontaneas y directas que en otras areas.

Por ello podemos utilizar algunos aspectos practicos que se trabajaran
oralmente en su mayor parte para aprender y poner en practica una segunda lengua.

El profesor utilizara las primeras sesiones para presentar los NORMAS DE LA
ASIGNATURA (en inglés, por supuesto) y ALGUNAS RUTINAS e instrucciones
basicas que aunque al principio puedan parecer complicadas, con el uso diario
pasaran a ser comunes y todos los alumnos las utilizaran sin ninguna dificultad
pasadas unas cuantas clases.

El uso diario de estas rutinas y su correspondiente vocabulario en inglés hara
gue los alumnos sin darse cuenta y de forma natural vayan adquiriendo una gran
cantidad de vocabulario de forma ludica y en un espacio abierto.

Asi mismo, la clase se intentara llevar a cabo integramente en inglés, con
bastante gestualizacion e imitacion, tratando de volver a explicar el concepto con otras
palabras, evitando siempre que se de la traduccion al castellano por parte de los
alumnos mas aventajados. No obstante, se utilizaria la minima traduccion posible si se
observara serios problemas de comprensién de determinados aspectos de la clase.

ORIENACIONES PARA LA EVALUACION

Como establece la normativa de las Secciones Europeas, se valorara
positivamente el uso de la lengua inglesa por parte de nuestros alumnos, asi como el
interés y el esfuerzo tanto por entenderlo como por expresarse en este idioma. Nunca
debemos de olvidar que el objetivo del programa es que los alumnos sean capaces de
comunicarse correctamente con fluidez en inglés. Las competencias linglisticas seran
tenidas en cuenta solamente para mejorar los resultados de la evaluacion sin que
puedan ser consideradas en ningdn momento como elemento negativo en la
valoracion de esta materia.

Por ello, dentro de los criterios de calificacion de esta &rea, los indicadores y los
porcentajes a tener en cuenta seran exactamente los reflejados en la programacioén del
departamento para el resto del alumnado de Educacion Fisica.

No obstante y acorde con el trabajo conjunto con la coordinacion de la seccién
europea, se seguiran las siguientes indicaciones de cara a una mejor evaluacion del
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alumnado de la seccion europea, mediante el uso de la plantilla que a continuacién se
expone:

PLANTILLA 1° ESO

CRITERIOS DE EVALUACION INDICADORES DE INSTRUMENTOS
CRITERIOS DE DE EVALUACION
EVALUACION.
1. Comprender la idea general e | - El alumno comprende Observacion
informaciones especificas de informacion especifica en directa y registro
textos orales emitidos por un textos orales sobre anecdotario.
interlocutor o procedentes de deportes, juegos y
distintos medios de actividades relacionadas
comunicacion, sobre temas con la actividad fisicay la
conocidos. salud, asi como las
instrucciones emitidas por el
profesor.
2. Participar con progresiva -El alumno es capaz de Prueba oral y/o
autonomia en conversaciones y | producir de forma oral y observacion
simulaciones relativas a las utilizando estructuras directa.
experiencias personales, sencillas de forma autbnoma
planes y proyectos, empleando | conversacionesy
estructuras sencillas, las simulaciones referentes a
expresiones mas usuales de deportes, juegos y
relacion social y una actividades relacionadas
pronunciacién adecuada para con la actividad fisicay la
lograr la comunicacion. salud.
3. Comprender la informacion - El alumno reconoce y Pruebas escrita.
general y la especifica de comprende la informacion
diferentes textos escritos, general en textos escritos
adaptados y auténticos, de sobre deportes, juegos y
extension variada y adecuados | actividades relacionadas
ala edad, demostrando la con la actividad fisicay la
comprensién a través de una salud.
actividad especifica.
4. redactar de forma guiada - El alumno produce de Entrega de
textos diversos en diferentes forma guiada, utilizando proyectos y
soportes, utilizando estructuras, conectores trabajos escritos.
estructuras, conectores sencillos y léxico adecuado.
sencillos y léxico adecuados,
cuidando los aspectos formales
y respetando las reglas
elementales de ortografiay de
puntuacion para que sean
comprensibles al lector y
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presenten una correccion
aceptable.

5. Utilizar los conocimientos
adquiridos sobre el sistema
linglistico de la lengua
extranjera, en diferentes
contextos de comunicacion,
como instrumento de
autoaprendizaje y de auto-
correccion de las producciones
propias orales y escritas y para
comprender las producciones
ajenas.

- El alumno utiliza tanto para
producciones orales como
escritas vocabulario sobre
educacion fisica, deporte y
salud.

Pruebas escritas y
proyectos de clase.

6. Usar de forma guiada las -El alumno utiliza de forma | Proyectos.
tecnologias de la informacién y | adecuada los instrumentos
la comunicacién para buscar relacionados con las nuevas
informacion, producir textos a | tecnologias, tales como
partir de modelos y para esta- peliculas, videos, emalils,
blecer relaciones personales, teléfono, cartas postales, la
mostrando interés por su uso. web o la musica.
- El alumno usa las nuevas
tecnologias para buscar,
extraer y producir
informacién, haciendo uso
de la lengua extranjera.
- El alumno muestra interés
por el uso de las nuevas
tecnologias y es consciente
de la importancia de su
aprovechamiento en la
sociedad actual.
7. Identificar, utilizar y explicar | El alumno identifica y pone Observacién
oralmente algunas estrategias en practica diferentes directa.
basicas utilizadas para estrategias para progresar
progresar en el aprendizaje. en el aprendizaje.
8. Identificar y poner ejemplos - El alumno identifica y pone | Observacion
de algunos aspectos sociales, en practica de forma sencilla | directa.
culturales, historicos, algunos aspectos sociales y
geograficos o literarios propios | culturales como los deportes
de los paises donde se habla la | anglosajones.
lengua extranjeray mostrar
interés por conocerlos.
9. Utilizar la lecturay la - El alumno utiliza el inglés | Proyectos.
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escritura en tiempo de ocio. en su tiempo de ocio como
medio de comunicacion
tanto hablado como escrito.
- El alumno valora el inglés
como elemento de
comunicacion intercultural.
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